
�
��������	
�����
��������	�����������������
	������� ����� �

����������

�����������	� �

�����
�������
����
���������
	�������

����
��
�����	���	�������������
��������� !�"#���$% ���!�
			
��
���
��������
���

���

��������������������������������������������������� ������� �
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�
�

�	��������������
����  &�����#'�(�"%)*(%"�"!�
�����'��'����%�'�����������'����%�*'�������
���

������������
����� �

�
��������	�

�
�����	�
���
�
��
��

�
��
���

������������

���
�
�

�
���
���
���������	�
�

��	
����
�
����
��
�

����

�
�
�����
��
 ����!�

�
���
����"�

�
��

�
"
��!���#
���"�

�
��������
"�

�
��
��$
�
���
%�

�
�
#��
�

�
��"�� �"
�

�
�%��
��
&"�

�
���
��"�����
�
�'�

�
���
��"�����
�
�'�

�

�

�
��������	�
������

���
���������
����������
�
��������	�
����
�
�����
����������	�������������	������������������
�
������������������������������������������������������������������
�
��	�������������������������
������	�����������	�������������������	�
���� ��
��
���������!��!����������������������"�
�
#!!��$������
�%�����&���������'�������	��'��&�����������������	�
����%������(��������)������������!!�������������������	������*��������
�������!�
�����*���������**������	���	�&
�����������
+���������
�
�������*�	"�,�����������������!!������������!����������
�������������������������������
���	��������������������������
��������
������������������������-������#��������������" �

�

�



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
������������������ �
����������	
�
,���.��������#�������������������/���������������.# �/�0������������	���������	�
����
�

�����
�"����
�	������������������������� ��������� ������������������������!�������
��&����������*��"�,����1� ����	�������������������� /�������"�,���������������������%��
!��!���2���&������	������3������'�������	��'��&���� �"�,����������
4��!��!�������,����
1� ����	�"��0�������	�%������������	�����'�������1�  ������)�����"�/�����������������
�
	�
���	������������������ ��&�����*"�)������������� �'�������	�������������*�������
!��!���!���������������������������
�	�	�����*���&� ���	"�'�������	������������� ������	���
���!����������"�0�������*������)�����������	������� 	�����1� ����	��'�������
�'����
��&������*�������������"�,����
���+��������������*� �	���	���	�����!�������	���*���������&����
������������"�,���
4�����&���������1� ����	�������� ���	�������
��!�������!������"�0����	�
����5������������������ ��
��������	��������������! ������"�,���������������	����������!����
��������������"���������������&�*����� ��
��������� �����*�������������������!���"��
�
!��������&����"�,������������������!������	����*��� ��������������������	�*�����&���������
���������������
�&���������������������������	"�,�� ��������	�
�����������������/���	����
!������&�������������������
�����������!�����"��/�� ����	��������������	������	�������
'�������	��'��&�����"�#������!�����������	��������	 ���������	������������	������������
���
���	����������&�������������/�����*�����*������ ��&�����"�/�����	�������������
��������*���
����&���������"�0����/��������	��/�������!!
������/ �*������&����������	�!���	������/�
�����!�����	��
�*���������������������������������� ��������������*�����"�/�����(�
���������
/�*����������!��������*�����	�&��!���������������*� ���*���������
����"�6�������	���*�����
���������������*���	����������"�/���!�������������� 
����
����&��!���������������*������
��������!����������	������	������������������������ ��	�����&���*�	��������������������*�
�������������� �����������"�
�

�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�������
�



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

����� �
�

�

���+,�����������
���-����	
�� �

�
�
�

����	�� ���	��
�"'$���%�'$����

�
�

����	�� ���	��
������!��


��!�

('$�������
�
�

�����	�� �
"'$���%�'$����

(�)�!��
��
��
 ��'�!���
����$�)� �*'$����

�
�

�������	� �
�"'$���%�'$����

�������!��


��! �('�����
��)"
��


��! �*'$����

*)����
#��
�%�
����%��)"��


��!�

�'����%!'�����
�
�

������	� �
�"'$���%�'$����

��#���� �'����%)'�����
�
�

 ���	� �
�"'$���%�'$����
*)����
#��
�%�

����%��)"��


��! �
�'����%!'�����

�

����
����

!���"���
��
���
�#��$��� �
������
���
��
�
/�������
������������������������������������������������������"��
,��������������������!��!�����������&��������� ��
����	��������������
�������������������*�������������������������������
"��/�������������
�!!����������������	������!��!����������*���������������
��&����
���*��"���-� ��*�������������������
������/��������������!��!�������� /�
�����!���������������!����������(���������!!��������� �����������
�������"�0��������������	�����	�&
��������������������!�����������
����������	��&�������"�0�������������!����������� ��
������!�������
�����*�����	���������������"�0��� ��������&��������� ��
�	�
��
��	����(�������!�������!��*��������������������!���"����
/����		�����
������������/���������������������������������������
������������������� ��&���������	������*�������*��"��7��!��������
��������
�	��+����	������	"��/������*�����������������������������	����
���������	�"�,���������*��������*�������&&��������!����!������������
����&��!�������		���������� ��
����	�����������!��������*�����
�����*��"�8��9�7��!�����������������������	������"��8��9�7��!���
�����������������������	��������	�!��	���� ���� ���	��!��������������
�������&
���������������*��"�8��9�: ���������������������!����
���� ��
������������!�
����*���"��,���������������	�����&��������������
�����	���������������������*��������!����� ���������������&�����������
*���������� ���������	��������
�!����&���������	������*� ���!"��/��
������������/��!!���	��
�������������	�������������������������	�/�
��
��;<��!�*���*9��<��!��������*9��<��!����� ��*9��<��!���!��*9��
<��!�	������*9��<��!������ ��*9��/������������
�����������������9=" �

����

����

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.cascadingshadowsphotographydesigns.com/images/370px-green_ribbon_svg.png&imgrefurl=http://www.cascadingshadowsphotographydesigns.com/Ribbon_Awareness.php&h=599&w=370&sz=45&tbnid=8O0xy1sRtbkujM:&tbnh=286&tbnw=176&prev=/images%3Fq%3Dgreen%2Bribbon%2Bof%2Bhope%2Bimages&hl=en&usg=__P41vdnUfkk0FOzsrntagTkrgl1Y=&ei=xvXzS4LmLsL88AasrPHeDQ&sa=X&oi=image_result&resnum=3&ct=image&ved=0CB0Q9QEwAg


�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����%�
�

�
�
�
&�����������'�������(�!��������
����#���������
)� �
������
���
�
�
0����
����������	��*����������������������!�����������������	�&��
����&���"��#�(�&��� ���!���������������
*��	���!��������>����;�����
���������=���������!���"��/��������������������
���������� ��
������������
!�����"�8��������������!��������*�����!�����������
���������!��
�	"��8���� ���!������������!���������������
��!������������!�����������!!��!������
���	������
����&��������������� 	"�
�������*�����������& �����>�!�
�������!!����������� ��
���!������"��'����* �����������������	������
	�����	�������������"��0����
���	������������������������������������
������� �������	��������	������
���
���������!�����	������������!��������
��������!���	��*��������"�
#���������!�������!���������������������������!!������������������!����� ������ ��	�"�����
������������
�������	�����������"��#�!����� ��������	��	��������
������������
����!������ ������������(�&"��������*�
���	�������	�*���������������	��
�����������������	���!�� ����������� ����*���� ���!�������
����
!��	���� ��
"�
#���������!�������!�����������������������*����� �� �	�����������*����!����������� !�������"��8�������������
���	����(�&���������*����� �� �	������!���
��������"�����������*��	�������	����
������������ ���!!��!������
��	�����������������"�
������*����	��������&�����������������	���!�� �����������*�������
��������������*�� ����������
��!��
����"�
#�����	��
����&���"��#!!������������
�������*� ��������	���������������	���	��!�	��� ������	������ ��
�
&��������������
���������!�&�����"�
/��������������*��������	���	�������������!��
������������"��8�������������5������ ����	�	���	���������
���
���	�9�
�
�

�

������������	�
��� �
�
/��� ����!����*��!���������
??"-��� ���/+�����!������
������������"�
����������
���

������������������������������������������������������������������������������ �



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����*�
�

!��+���!���+
�����,



� �
���������
 �

�
/�+���������&�������*������ ���������"�7����!���� ������������������ ��������� ���!�"�������������!�������*�����
����*������&�����������*�"�����������	�����!�����&������
������
�&��������� ����+�����*�&��"�/�������!��!������+��
5��������� ��
�����������������*�����������������������������$���"�8�����*����������� ���!��!������
�����*����
��������������!��*�����������������&���!��!��"�/����������������������� �!��!�������� ��*�������*�������"�/������
��	���������������!��!���&����������
������������!��	�	��&���������*�����*��� ����(�
�����&����
��������
���������	���	������������!���	������!�&�������"�/�!���������5�����������������! ��!��@�����������������������
�� �	��������&�������	��������&�������������������*��
�������������	��
���*������� $�����������������A�0����
�&����	�����A�#������
�����������������A�6����������/+������	��*�����
���� ����
����	�������
��+��������

�������	"�#�	�������������������	�����������&�������*���������"�����	�������"�6���������� �����
���	�
���	����������������������&���*���� �"�B��������������������
������������������� ����
�����
�������
���	��
���	��+���� �������"�.�������������(�	�	�
�����*���*���������&��������
�������& ����&������	����������&�*���
�*���"�C����������!��!��������
���
������!�����	�	����������*���	�������	���������� ���"�/�����
�	�������������
���������*�����������C� ������	���*��	��*�����
���!��������@�;��������� ���������"�: ������
���	��������!�
�������
��+��������
�&���	�������	���������������*������������"=�
�

'
���-����!�����������������	���	���$���$������.��! ������

 �
������������
�
�
/��� �����	��� ��(�&������������*�&����*������������������������*����'������� 	��'��&��������������������
������4"�'�������	�������������������������!��*�������	�����(�&�����������*��*���� ��
������!��������������	�
�����������������(�&�����	����������*���������!����	�����
������ �����
�!��* ��������������*�����(�&�"�,���
����(�&�����������/�!�� �	�	��
����������!���������������(�&�������;/����������D��� ���!�����=���������
.��������#������������������/�������2.#�/3"�/���������
����	�����.#�/�( �&����� ����*���������������������
!����
��������������&�����
����� ��
�������
������������������	��
�&������ �(��
"���
,���������(�&�/��������	������*��'�������	������������*����������������������, E���$$����6�������"�/������	�
���������������������
�����������	��*����������������������*����	���&����*���	������� �*��������������
���������"�,���������	�������������������������/��������(�&����-����F��	�����������	"�/ �����*���/�����	�!���
��*���������!��������!�������������������	�/�����5������$����	��&��������(� &"�)���/����!�
�����	�����!�������
������������
�����"�#�����	����/�����	��/�����	��������!��!����������!���������� �!��
����������$!����	����
��������"�/�����	� ��������
������&�������������&������&������*�����*�
�� !!�����������/����!�
���������
��!�&������������*�����	����	���������(�&�����*��
�����!�����	�������
�&� ������(��
"�
�
�����	�(�&������� ���������(�&�������*������&�������*�������������� � �����#��
�	����*�����'���������
����	�
��������G"�/�����������!����
�(�&�������������
��������(�&�����������������* ����B�&���
�,�$���� �����
���������	��	������*��!������������������B�&���
���	��� ��*����!������������ ������������	��������������	�
�������*��*������������������	��������������$����	�"��
������	�
���������(�&�����, ���	�
��#!����
% ����� ���
��
�"�
:�������C"�����&�����������������������!��*����!��������
������������(�& �����������'�������	�����	�/������
������	���������� ����&���������������������������"�/�����	�&������������������������� ������!�7�����"�������	��
����		���������:��������������!��*�������	�����,E���$$�(�&"��
�



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
/0!���+!/0"�'��!#/1+ 2�

· �,��� ���
� !���� ��� ����&�	
� ����� ���� ���&���	� ��!!�
� ��� ���� ������� ��� ���� �
�"� /�� ������ ���

�$
*���	������
�������������"�

· �,������
������������������������&����	�������� �����������������*� �������	�����������&&���

��	�����!�����"�

· �C�� 
��� ����� ���� ������ ��� ���� ������ ����� �����
�A� ,��
� ���@� ���� ���� 2���� ��� � ��3��

����������2-�������� ��3����	���������2�!�������� ��3"�

· �0�����&����������
���������������������"�

· �B��*�����*�������� �������������%�����������������(��!"�

· �#����!����������������*�����	�&�������������!��� ��������������������!��	��������	" �

· �/������������������!���������!���������������������&������������*� �����������������!������	��	�

���&�����H� ��� ���� ������ ���� ���� ������ ��*� ��� ���� ����� ���� !������ 	� �	� ��� �� ������� ��� ����	��

����� �	����&�����H�������� ���������������������*���������*����	�� ����!������	��	������������

������"�

· �,��� ������ ������ �������� ����*�� !�������� ������ !��!��*� ��� �5����� & ���	� %�� ����� ���

!��(������99��

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����3�
�



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����4�
�

�
"����!
��� �
���������
�
�
F��	�����������&����	�������&�������
� ��
	�
"�
F��	�����������&����	����!������*�����
	���*�������*����(�&�������
���
"�
�
F��	�����������&����	����� ��
����*���
������������	���	�������*��	�����&������	�
����*��	��$��!���"�
F��	�����������&����	������
��*�
�!!�������������	��$!��	��*�
�������	����
��
�����������*�������!���"�
�
F��	�����������&����	�������&�������
&���������������!����������������$�&��"�
F��	�����������&����	�&����������&����
����*����� �� �	������������	����������*�
����*��������������$���&��"�
��
#�,������������:�!��
�����!������������
&��*��	�&�������
���*���������������*� ��
��!��������������������
"�
F��	�����������&����	�������!�
���������*�
��	��������*��������������������!����
"�
�
F��	�����������&����	���������	��*�C����
1��� ��
�#���
�����������*��������
������*�����	�����
������*�� ����"�
F��	�����������&����	�������!��*������
	���
�	��������������������*�����������"�
�
F��	�����������&����	���������*�
����
���&����������&����*��	�������������"�
8�������*���������������������	�
����
�
�����
������&�����������"�
�
F��	�����������&����	�&�������
�������
�� ���	 ����������	��������*����������*�

�������	"�
8������������������������������&�����	�
�$�����*�&
����(����*��!�	�����������
�
���	"�
�

�
�
��������

�� �

���������
�
�

C�����������������������*���
)���������
�	������

/�������
��� ����������
/��(������������������

8���/�����������
�

#�*����*�**���*�������*���
/���������
�

/+���*� ���
���������������
:�������
�

8���/�����������
�

�����������
����������������
0������������
�

/������/+����� ����� ���
������!�����
�

8���/�����������
�

/+���������������������������
��������
���
�

/+�������	����*���	���������
/����+��������
�
8���/�����������

�
,����������&�
�����	��������

0������ ������ ��
�� E�������������!����
�

/+�������������� ��
8���/�����������

�
/���!����������������	��

�������	���
��� ��
/+�������������I��������I������

-���<��*�������&� ��
8���/�����������

�
7������������
���
�����������

/+�������
��������
/����+��	��*�����������*�

/+����������&��
8���/�����������

�



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�
���
�������������� �
�

:$�������:5��!�����
:$�������CDC+��

1����&����)��
����
,D������CDC�7��
���

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
����
���
��������� 
��
�� ��
���
�� �����

� ����!������������������ ��
"#$%&'(%&')"�*""#+�

�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����5�
�

�
�

�
�
�
�

������	�
�������� �
�
�
�

/�*��	������

· � 
����*����!����	�����	�	���	���&�	��
· � 
�F����
��������!!�����!����	������	���	�

	���	��
· � %JK���!�������	����������
· � 
���&���!����&�������� ���*����
· � 
J������!����*����	�����������
· � 
JK�����!����*����	�*��*����
· � 
�!�����������

'�����*�/������������


" � /������	����&������������*���������*���
F����
��������!!�������������&��������
 ���*��������������*��*������	�����"��

�

http://www.fabiennedefrance.com/v/vspfiles/assets/images/salade.jpg


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����6�
�

�
�
�
�

.��0������ �
��,��������	
�

�
8���������	���&���������

8��������&��������
8����������	�����&�
�"�
8����� �����*���������
B����/+ ���� �������"�
8��������������*������

,��!��
�	���������*����"�
8���������� ��
����*�5�����
"�

8���*� �������*����	�������������/�
�����

8�������������������������!"�
8�����������	���������	��������

0��������/������
���(�
�
������*�
��������/�����"�

/������!!
������
�����������
������
#�	�/���������!�������!��*�
������"�

�
�

�
�

�
�

�����
����������7 �
��,��� �-
�

�
�����������������������������
��������
�����������"�

�������������������*� ���
��������������!"�
����!������&��	�*�����
�������������"�
����&�����
����������������!��������"�

�������������������������
����������!���"�
���������������������
��;/�B� ��8��"=�

����������
�����&�	���������
"�
,�����
����������&�������	"�
�������
����&���������	"�

����������
�	���������!��!��"�
0��������	�
���	��������������A�

��������!������������
���
�"�
�

�
�
�

�����
����������7 �
��,��� �-
�

�
-��������������������	��
��������������������
�������

&���"�
-��������
����������������
����������	�
"�
-����������
���*��	���������������*�"�

C�	�������!���	����
��"�
-��������
���	�����������������
������		��*�	�
"�

.������������*���	����	"�
-�������������
��������"�

-����������
��������������"�
,������*�&������������
��������&���"�
0�����*�
�������	�	���������� ����*���"�

B��������&�������	�����"�
/�B� ��
���	�	"�

�



�

�

�

�������������	
��	���

���������
�������������

����
��
�����	���	�
�����������
�������

�

�
�

��������������������������� !�"#$#�
$$������%���

.,����
���� ����	�/�
0��������10�+��2����*$��*����

3!�"%��$%���!�
�

����������	����
�����������	����
�����������	����
�����������	����
�� ���
�������������
�������������
�������������
���������������������������
�������������������������
�������������������������
�������������������������
�����������
����������������� ���

�

4�5���������6
�7��������������	
����������
7�������
������
���������8�

�����9����������	��+�
�7�������������
	����
�9����� �����	�	��
,�����������	,�����	��

�����������
� �
�
����
�������	

��������

�����89�
�



�

�

�
����������	
�����������
	��������
����

�
�
�
�
�
�
�
�

!��"�#�""��
�$������������% �
�

��
���
��� ������
��� �
�������7������� �����������
������������ �������%����
	���7��
:�	
���	,�	�,�����
+�
���,���	,��������
	
�����������������7������������ 	��;
	,���5������	���
�����������
����	,���7,�	,��
&���9�	����1������������� ��
���
��� �
������,�+
�
	�	
���������
	�������
�7������	��
	
��� ����������	�
��

���������	�������	
��������,���
�7���������,��
:��;��9� ����	
�
��	
���������,�
����� ��
���
��� �
����
���������7���������
����	������������+�����������
��	,�� ;��9���������<��
�
����������
���

���
�	�����
��5�+��������	
������������	��+����
	�����7 ����	�����������������������	��
�

=���	���
�
	�������
�7��+�	,�����	����������	��
��� ����	
��������7���
�����������	����<����������

�	����	���
�����	�
+�	
�7�	������������
	������������ 	��	� &	�������
����  !�"#���$%���!��

�
0��������������	,
�������������������	��������	
����	�� 	,�������;
�7��������'�

�������	������������'���������	���#
('�!�"��	��'��	 (��)�*+*(�
�

���� '�>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>���
�� 	'�>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�
������� '>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>�
�
�
�

��	�,�����
���-����#�""��
%%% �

�

�
�

�


	A Publication of Crossroads Clubhouse   Established 1989
	JUNE 2010

